Domaine St RocH
Opa

CARTE DES SOINS ~ SPA TREATMENTS



Acces a l'cspacc Bien-étre sur réservation uniquement

Hammams Saulna tisanerie salle de I"CPOS



Notre terre d'Auvergne est une source surprenante de bienfaits
-

I'air pur, I'eau jaillissante, la force d'une terre guérisseuse

Aujourd'hui nous redécouvrons les vertus ancestrales

de l'argile des volcans sur le bien-étre de I'homme

bénéficiez de ces bienfaits en cure ou a la carte pour
un moment loin des agressions continuelles de
L -

notre environnement
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Salle de Fitness Balnéothérapie



[ es Soins

Acces a l'espace Bien-Etre Acces to the wcllhcing center
sauna hammam espace fitness tisanerie

LES SOINS DU CORPS BODY TREATMENT
Californien Californian Massage 1h15 min.
modelage shiatsu 1h15

reflexologie plantaire Reflexology 30 min.

Massage et stimulation des zones réflexes de la plante des pieds

Massage applying pressure to specilic reflex points of the feet

gommage et modelage Scrub&Massagc
gommage et enveloppement Scrub&Wrap
gommage, modelage et enveloppement Scrub,Massage & Wrap

LES BAINS BATHS

Bain bouillonnant aux plantes Bubbling Bath with plants

Bain bouillonnant a I'Argile Bubbling Bath with Clay and plants
Bain d'Argile Clay Bath

Nos bains peuvent étres complétés par un modelage sur demande

All our baths are followed by a moistyring body balm or oil application

18 euros

68 euros
49 euros
35 euros

75 euros
65 euros
89 euros

35 euros
45 euros
59 euros



[es Soins

LES SOINS VISAGE FACE TREATMENT

Soin un temps pour moi 60 min
Soin Clarifiant 60 min
Soin du Visage plenitude 2h

Soin du visage Revitalisant 90 min
Soin du visage Harmonisant 90 min
Soin du visage Purifiant 75 min

Bon Cadeau
oftrez a vos prm'hcs une experience de bien-étre...

les invitations cadeaux sont nominatives et personnalisee, elles laissent

a vos invites le libre choix des soins en fonction du temps offert

Dr.Hauschka

60 euros
60 euros
120 euros
90 euros
90 euros
75 euros

les invitations sont valables dans 'année qui suit la date d'achat sous réserve de (lispnnil)ilit('.




Conditions d'Utilisation

.Nous vous conseillons de réserver vos soins et acces au Spa a l'avance, et de vous présenter 15 minutes avant le
début de vos prestations.

.Si vous souffrez de problemes de santé (troubles circulatoires, allergies, asthme...) ou si vous étes enceinte,
nous vous remercions de bien vouloir en informer notre personnel, certains de nos soins pourrez ne pas vous
étre conseilles.

.Tenue et linge: des vestiaires avec peignoires et mules sont a votre disposition. Le port du maillot de bain est
obligatoire dans le sauna et le hammam.

.Messieurs, nous vous demandons de vous raser minimum une heure avant votre soin visage

.Les mineurs de moins de 18 ans n'ont pas acces au Spa.

.L'espace Bien-étre doit rester un lieu de détente et de relaxation nous vous demandons de respecter l'intimité
de chacun, de parler doucement et de désactiver vos teléphones portables.

.La direction décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol de vos objets de valeur.

.Please arrive for your treatment 15 minutes before the appointment to ensure the treatment start on time

.Please let our staff know if you have health problems (circulatory troubles, allergies, asthma...)or if you are

pregnant,some treatments might not be suitable.
.We recommend that gentlemen shave at least one hour before their face treatment.

.Our Wellness center is not accessible to individuals under 18 years of age.



~ Harmonie des lieux et des actes ~

Le batiment des soins prend place dans les déependances du chateau.
Tout comme I'h6tel, elles ont éte renovees selon les principes de la
geobiologie afin de preserver au mieux les qualites originelles du lieu.
Ainsi le centre de bien-étre offre un espace sain, depourvu de nuisances,
servant de creuset aux soins prodigues.
Les soins dispenses par nos praticiennes diplomees utilisent des produits

naturels et bio compatibles garants de l'integrite de chacun.



Domaine Saint Roch

HOtel Spa

le chateau 43230 Salzuit
tel: +33(0) 4 71 74 04 23
www.hotel-auvergne-saintroch.com
contact@hotel-auvergne-saintroch.com



